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PREPARO PARA
ENDOSCOPIA
DIGESTIVA ALTA



APÓS O EXAME
Vir com acompanhante.
Não dirigir após o exame.

JEJUM
Manter jejum de alimentos sólidos por no mínimo 8 horas antes do exame.
É permitido ingerir água e chás claros até 3 horas antes do procedimento.
Evitar bebidas alcoólicas nas 24 horas anteriores.
Evitar refeições pesadas na noite anterior.

MEDICAMENTOS PARA DIABETES / EMAGRECIMENTO
O uso de OZEMPIC, MONJARO, VICTOZA, SAXENDA, WEGOVY, RYBELSUS deve ser suspenso
pois causam risco de complicações na hora do exame (vômitos, broncoaspiração e
estômago com resíduos). Poderá me ser retomado o uso logo após o exame. 
Medicamentos de uso semanal: suspender no mínimo 7 dias antes. 
Medicações de uso diário: suspender no mínimo 24 horas antes. 
Outros medicamentos para diabetes: No dia do exame deixar para usar somente após o
exame, depois que se alimentar. 
Medicamentos de uso contínuo QUE NÃO FORAM CITADOS ACIMA podem ser mantidos,
salvo orientação médica, e ingeridos com pequena quantidade de água. 
Anticoagulantes não precisa suspender o uso, a menos que seja orientado pelo médico
solicitante. O endoscopista orientará a suspensão em casos de exames terapêuticos
(para tratamentos específicos). 

NO DIA DO EXAME
Comparecer com roupas confortáveis.
Utilizar sapatos de fácil remoção.
Evitar acessórios (brincos, colares, anéis).
Evitar batom.
Trazer o pedido médico do exame. 

CONDIÇÕES A INFORMAR
Diabetes, apneia do sono, doenças cardíacas, uso de anticoagulantes ou
gravidez.

IMPORTANTE
O preparo adequado garante mais segurança e melhor qualidade do exame.
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